
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4

ボール体操
ボールを使った

全身体操

輪投げ
楽しんで参加し

ましょう

ボーリング
おなじみの

ボウリングです

豆つまみ
指先の運動

国語・保健 カラオケ 書道 しりとり

6 7 8 9 10 11
棒サッカー
棒を使って

シュートを決め
よう

カップ転がし
卓上カーリン

グ！

バスケット
狙ったゴールに
大きく投げよう

のらぬならの
せてみよう
上肢を使った

体操

タオルなみな
みペアになって
ボールを回そう

ハリネズミ
洗濯バサミを
使って指の運動

クラフト 書道 計算大会 パズル大会 制作 社会・音楽

13 14 15 16 17 18

足輪リレー
輪っかを足で回
していこう

ハリネズミ
洗濯バサミを
使って指の運動

キックシュー
ティング

的当てをしよう

キャップ並べ
ペットボトルの
ふたを使って

豆つまみ
指先の運動

キャッチタオル
新聞紙でタオルを
キャッチボール

カラオケ しりとり パズル大会 クロスワード 計算大会 製作

20 21 22 23 24 25

色分け玉入れ
ボールとゴール
の色を合わせて

輪投げ
タオル体操

タオルを使って
全身運動

ローラー大作戦
ラップの芯で下

肢の体操

棒サッカー
棒を使って

シュートを決め
よう

キックボーリン
グ

手でなく足で
キャッチして

カレンダー 外出レク 製作 しりとり パズル大会 国語。保健

27 28 29 30

タオル体操
全身運動

力を合わせて
破らずに

新聞紙と風船で

ストラックアウ
ト

九個のますに入
れよう

準備運動
スポーツ大会に
向けて1・2・3

クロスワード 製作 社会。音楽 スポーツ大会

１１月 行事予定 

※諸事情により、内容を変更させていただく場合が有りますことを、あらかじめご容赦ください。 
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