
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2 3 4 5 6 7

ハリネズミ
洗濯バサミを
使って指の体操

タオル体操
タオルを使って

全身運動

ボウリング
皆さんおなじみの
ボウリングです

タオルでポン
ペアを作って楽しく

上肢の体操！

バスケット
狙ったゴールに
大きく投げよう♪

色分け玉入れ
玉とゴールの色を

合わせて★

カラオケ 数学・家庭科 書道 国語・保健 理科・美術 しりとり

9 10 11 12 13 14

棒サッカー
棒を使ってシュー
トを決めよう☆

玉入れ
運動会目指して

練習♫

ローラー大作戦
ラップの芯で
下肢の体操！

ボール体操
ボールを使った
全身体操☺

カップ転がし
卓上カーリング！

豆つまみ
指先の運動♪

英語・総合 社会・音楽 国語・保健 数学・家庭科 書道 計算大会

16 17 18 19 20 21

バスケット
狙ったゴールに
大きく投げよう♪

タオルでポン
ペアを作って楽しく

上肢の体操！

タオル体操
タオルを使って

全身運動

旗揚げ
頭と体の楽しい

体操★

玉入れ
運動会目指して

練習♫

ボール体操
ボールを使った
全身体操☺

パズル大会 理科・美術 社会・音楽 カレンダー作り 国語・保健 英語・総合

23 24 25 26 27 28

釣りゲーム
ハリネズミ
洗濯バサミを
使って指の体操

落ち葉拾い
秋を見つけに
行きましょう♡

ボウリング
皆さんおなじみの
ボウリングです

棒サッカー
棒を使ってシュー
トを決めよう☆

数学・家庭科 パズル大会 カラオケ 理科・美術 国語・保健

30 31

ボール体操
ボールを使った
全身体操☺

色分け玉入れ
玉とゴールの色を

合わせて★

社会・音楽 書道

運動会

１０月 行事予定 

※諸事情により、内容を変更させていただく場合が有りますことを、あらかじめご容赦ください。 
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諸事情により、内容を変更させていただく場合が有りますことを、あらかじめご容赦ください。 


