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豆つまみ
今月もしっかり指先を
動かして、手と頭の同

時体操です！

輪投げ
ルールはご存知の輪投
げ。シンプルだけど
輪っかをかけるのは意

外と難しい！

紙飛行機
童心にかえって楽しみ
ませんか？よく飛ぶ折
り方、伝授します！笑

タオル体操
タオルを使った全身体
操！どこが鍛えられて
いるのか意識して取り

組みましょう☆

テーブルバレー
うちわを使って風船を
相手の陣地に落とそ
う！パタパタと負けな

いように！！

社会・音楽 書道 国語・保健 理科・美術 数学・家庭科
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卓球
ペアを作っていざ勝
負！ラリーを楽しむの

もありですね☺

足輪投げ
足に輪っかを引っ掛け
て輪投げ！足の動かし
方が重要になってきま

す☆

色分け玉入れ
玉の色とゴールの色を
合わせます！時間内に
いくつ正しい組み合わ
せで入れられますか？

ボール体操
ボールを使った全身体
操！投げたり転がした
り色んな使い方をして

いきます♫

バスケット
バスケットボールを投
げるのを真似して、上
の方に向かってボール
を投げる！上肢の運動

☺

ストラックアウ
ト狙った的に正確に入
るか！？腕の力とコン
トロールが必要になっ

てきます！

国語・保健 絵しりとり 計算大会 理科・美術 英語・総合 思いだしクイズ
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足元気シュート
足でボールを挟んで
ゴール☆挟む力と飛ば
す力、しっかり足に力
を入れますよ！！

ボール拾い
下に落ちているボール
を拾います！（笑）屈
んでおきての上体の運
動になります！！

釣りゲーム
夏を感じられるゲーム
♫「夏の物」を正しく
選んで点数稼いで楽し

みましょう☆

足輪リレー
足に輪っかを掛けて隣
の人へ！渡す側も受け
取る側もポイントがあ

りますよ♪

棒体操
棒を使った全身体操！
剣道のように振って楽
しく体操しましょう☺

風船バレー
風船を使ったバレー！
みんなでラリーを楽し
んで、腕を上げてしっ

かり運動☆
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ボール体操

ボールを使った全身体
操！投げたり転がした
り色んな使い方をして

いきます♫

牛乳パック
少し神経を使いましょ
う！牛乳パックで作っ
た積み木を倒さないよ
うにそっと重ねて…

サッカー
下肢の運動です♪的も
しくはゴールを準備し
ているので、それに向
かって思い切りシュー

ト☆

バランスボール
スプーン？うちわ？の
上にボールを乗せて、
落とさないように動き
ます！バランス力大切

♫

リズム体操
歌やリズムに合わせて
楽しく身体を動かしま

しょう☺
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ボーリング

重りの水を入れたペッ
トボトルへ！力の入れ
具合とコントロールを

意識して！！

ボール体操
ボールを使った全身体
操！投げたり転がした
り色んな使い方をして

いきます♫

ボール回し
皆さんで協力します！
並んで、上から下から
とボールを次の人に渡
していきます！！

スポーツ大会
今月はどんな種目か？
当日のお楽しみです☺

パズル大会 数学・家庭科 社会・音楽 準備運動

※諸事情により、内容を変更させていただく場合が有りますことを、あらかじめご容赦ください。
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